Kyslikem obohacena pitna voda a jeji zdravotni acinky

Oxida¢ni stres nevyvolava pouze pfi¢inu mnoha onemocnéni, ale v podstat¢ se podili na riznych
skupinach vaznéjsich chorob: srde¢ni onemocnéni, poruchy krevniho ob¢hu, taktéz chronické zanétlivé
onemocnéni (napt. revma). To znamend, ze ujmy, které jsou zjistény v radmci téchto onemocnéni, jsou
podporovany piimo nebo nepiimo radikaly kysliku.

Zvysenim antioxida¢ni schopnosti by se snizilo mnozstvi onemocnéni a nase prognoza by se zlepsila.
Z epidemiologickych vyzkumut lze dokazat, ze rtizné skupiny osob, které se stravovaly delsi dobu
vitaminy obohacenou stravou, zvlasté vitamin A, E a C, vyrazné mén¢ trpély korondrnim srdecnim
onemocnénim a ruznymi druhy rakoviny.

Zpracovani intervenénich studii (z Finska, Caretstudie, ATBC — a Hope — Studie, atd.) vedlo Caste¢né
k negativnim, ¢asteéné az ke katastrofalnim vysledkiim. Intervencni studie jsou studie, ve kterych jsou
I€katskym zasahem oSetfované velké skupiny lidi odpovidajicimi vitaminy. Jisté nebyli ti spravni lapaci
radikalt v pravém okamziku na spravném misté a ve spradvném mnoZstvi. Pravdépodobné toho neni
mozné dosdhnout v ohledu na individuélni rozdily skrze ordlni substituci. Snad se da tomu zabrénit diky
vitaminum, které antioxida¢ni obranné mechanizmy vykompenzuji. Samoziejmé musi byt v organizmu
piipraveny v dostatecné koncentraci mineralni latky (selen, zinek, magnesium, atd.). Vitaminy musi byt
do organizmu dodavany v odpovidajicim mnozstvi, to znamend, ze nase ,,zasobarny musi byt plné, aby
se mohly podilet vurcit¢é dobé na latkové vyméné (napt. vitamin E). Toto ale neni dostacujici.
Antioxida¢ni systém musi byt ,trénovany*, tedy néjakym zplisobem povzbuzovany.

Moderator oxida¢niho stressu ve formé¢ napt.: odméfovaného tréninku, prostiedek k odstranéni tvrdosti
vody a piti vody Oxywell, umoziuje dodat do organizmu mineralni latky a vitaminy v takové formée, ze
dojde k vyraznému zlep$eni antioxida¢niho obranného systému. Organizmus se sam podle vlastni potieby
rozhodne, jak a kdy aktivuje obranny mechanizmus.

Nase skupina miize ukdzat v ramci 4 studii, zpracovanych nezavisle na sob¢, ze pii piti vody plnéné
kyslikem (Oxywell-voda 50-60 mg kysliku na litr) se zvySuje koncentrace kysliku v Zilni krvi o 40 %
(+/-10), zatim co pfi piti bézné vody ke zvySeni koncentrace aktivniho kysliku nedojde. Tato méteni byla
provadéna ESR — technikou.

Mechanizmy, které vedou ke zvySeni aktivniho kysliku v krvi, jsme jest€¢ nevysvétlili. Ve studiich o
rychlostech chemickych reakci se prokazalo, ze zvySeni koncentrace aktivniho kysliku za¢ind po 10
minutach a konci asi po 60 minutach. 2 hodiny po poziti okyslicené vody se hodnoty kysliku v Zilni krvi
normalizovaly. Toto, v priméru asi 40 % zvySeni koncentrace kysliku v zilni krvi, odpovida aktivnim
koncentracim kysliku, jaké muizeme ocekavat po jedné davce tréninku s asi 40-50 % O, max. Voda
obohacend kyslikem (50-60 mg./l) miize timto ve stfev€é a v oblasti vratnice jater systematicky zvysit
volné pokracovani kyslikovych molekul.

Antioxida¢ni kapacita byla osvédéené piezkousena V jedné studii pfed a po poziti Oxywell-vody. Ve
Fentonové reakci se ukdzalo, ze piti okyslicené vody skutecné vede ke stimulaci antioxidanc¢i kapacity,
specialn¢ proti hydroxil-radialu. Srovndme-li antioxida¢ni kapacitu (to znamend moZznost organizmu
branit se proti oxida¢nimu stresu) lidi, ktefi pravidelné piji Oxywell-vodu ve srovnani s b&znou
konzumaci vody, ukéze se, Ze u konzumentli Oxywell- vody je antioxida¢ni kapacita mnohem vice
zlepSena. To znamena, Ze tato skupina lidi se s oxida¢nim stresem Iépe vyrovna.



